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[bookmark: _Toc480307670]摘要：仁是孔孟学说的核心概念，孔子构建了以“仁”为核心的仁学思想体系，以后的汉唐儒学家都对仁这个命题进行了自己的发挥。及至宋代程颢，对仁学进行了更进一步的探讨。本文主要参照陈来先生的研究，在将程颢仁学概括为以一体论仁、以知觉论仁、以生意论仁三个方面的基础上，分别对其具体含义展开全面论述。在一体论仁方面程颢提出“仁者浑然与物同体”的思想，这也对阳明以天地万物为一体的论述产生了一定的影响。在以知觉论仁方面，明道以知痛痒论仁，以医书中比喻痛感的概念来比喻仁。仁者将天地万物都看作是与自己息息相关的东西，如此自己的境界便无所不至，无有不通。这不仅引发了上蔡对此的讨论，也对后来的理学家多有启发。明道还以生意论仁，在此方面建立了生生仁意的宇宙观念。程颢关注自然界欣欣向荣的生命之力，由此也引发了朱子天地以生物为心的阐述。

关键词：仁；一体；知觉；生意

[bookmark: _Toc480307671]Abstract: "Benevolence" is the core concept of Confucius and Mencius theory.Confucius established the benevolence ideological system,which takes "benevolence" as the core,and subsequent Confucian scholars of the Han and Tang Dynasties expressed their own views. Up to the Song Dynasty,Cheng Hao made a further discussion about benevolence. 
This paper mainly refers to the research of Chen Lai.On the basis of summarizing the Cheng Hao benevolence into three aspects:forming one body with things, empathy , life and vitality,the paper shows a comprehensive discussion about their specific meanings separately.
 In the aspect of oneness benevolence, Cheng Hao put forward the thought of "forming one body with things", which also had a certain influence on Wang Shouren's discussion about “all things of heaven and earth should be felt as a whole”. In the aspect of empathy benevolence, Cheng Hao explained benevolence in the way that shows patients can feel the pain in medical books.The benevolent hold the view that all things of the universe are closely related to themselves,thus their spiritual realm can reach anywhere without barrier,which not only prompted Xie Liangzuo’s discussion about this, but also greatly inspired the subsequent Neo-Confucianisms. Cheng Hao also talked benevolence by life and vitality .In this aspect,he established the universe concept that life brought about the benevolence. Cheng Hao concerned about the thriving power of natural life, which also evoked Zhu Xi’s illustration that life is the heart of heaven and earth.

Key words: Ren(Benevolence); Forming One Body with Things; Empathy; Life and Vitality
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1
引言
仁是孔孟学说的核心概念，在中国思想史上，孔子把“仁”提升为一种最高的价值原则，构建了以“仁”为核心的仁学思想体系。他继承和发展了古代经典中有关仁的用法，不仅用人本主义精神解释了仁，而且把仁提升为最高的理想，仁成了一个既能表现人类优良美德[footnoteRef:1]，又能表现内外思维与实践模式的概念。刘宗贤与谢祥皓先生将仁的内涵梳理划分成了四个层次：血缘亲情之爱、仁者爱人、个人品性、理想境界。通过对这四个层次的学习，我们可以从不同层面加深对仁学的理解，也更易找到共鸣。 [1:  邹新、赵建功：《论孔子的仁学》，《重庆工学院学报》，2004（4）] 

春秋战国时期百家争鸣，孟子以孔子继承者的名义站出捍卫儒学地位。而在孟子学说中，很重要的一部分就是关于“仁”的探讨。孟子最早对孔子的仁学作了重要的诠释和发挥，丰富和发展了孔子的仁学，在儒学发展史上具有重要的意义，其中孟子对孔子仁学推进最关键的一步就是以心性论仁。[footnoteRef:2]通过对本心善性的讨论，以“恻隐之心”界定“仁”的内涵，更鲜明地开启了仁的内在化的观点。 [2:  白奚，《从孟子到程、朱——儒家仁学的诠释与历史发展》，《首都师范大学学报》，2003（6）] 

  “儒家虽是入世之教，但唐代的儒学则已与中国人的日常生活脱节了”[footnoteRef:3]。至于北宋，濂溪——理学开山鼻祖，阐述“生生仁爱”的思想。“无极而太极。太极动而生阳，动极而静，静而生阴，静极复动。一动一静，互为其根。……乾道成男，坤道成女。二气交感，化生万物。万物生生而变化无穷焉。……圣人定之以中正仁义而主静，立人极焉。”（《太极图说》），反映了上天的好生之德，认为圣人的“仁”能够贯通宇宙生命，仁便是万物生生之爱。 [3:  余英时，《士与中国文化》，上海人民出版社，1987年，第474页] 

二程兄弟系统地阐述了理学的重要命题，奠定了理学的基础，并对后世理学的发展产生了深远的影响。冯友兰先生曾说“二人之学，开此后宋明道学中所谓程朱陆王之二派，亦可称为理学心学之二派。程伊川为程朱，即理学，一派之先驱，而程明道则陆王，即心学一派之先驱也。”。[footnoteRef:4]牟宗三先生也曾言二者“生命之劲力与智慧之方向”[footnoteRef:5]不同。所以我们更有将二者分开研究的必要，在这篇文章中笔者主要阐述明道先生的仁学思想，同时关涉他对朱子、阳明等相关观点的不同影响。 [4:  冯友兰，《中国哲学史》，中华书局，2014年，第748页]  [5:  牟宗三，《心体与性体》，上海古籍出版社，1999年，第2页] 

[bookmark: _Toc480307673]一、以一体论仁
明道以为吾人实本来与天地万物为一体，不过吾人多执个体以为我，遂将我与世界分开。[footnoteRef:6]明道在以一体论仁方面，相对前人有了很大的发展，明道明确提出我与万物一体，无分彼此，相合而一。下文通过对张载、程颢和王守仁的仁学思想的分析，展现宋明理学家以一体论仁的理论与方法。 [6:  冯友兰，《中国哲学史》，中华书局，2014年，第761、762页] 

[bookmark: _Toc480307674]1、明道言“浑然与物同体”
著名的学说“仁者浑然与物同体”出自明道的《识仁篇》，在文章中，我们可以读到：
学者须先识仁。仁者，浑然与物同体，义、礼、知、信皆仁也。识得此理，以诚敬存之而已，不须防检，不须穷索。若心懈则有防；心苟不懈，何防之有！理有未得，故须穷索；存久自明，安待穷索！此道与物无对，大不足以明之。天地之用，皆我之用。孟子言“万物皆备于我”，须反身而诚，乃为大乐。若反身未诚，则犹是二物有对，以己合彼，终未有之，又安得乐！《订顽》意思，乃备言此体，以此意存之，更有何事？“必有事焉而勿正，心勿忘，勿助长”，未尝致纤毫之力，此其存之之道。若存得，便合有得。盖良知良能元不丧失。以昔日习心未除，却须存习此心，久则可夺旧习。此理至约，惟患不能守。既能体之而乐，亦不患不能守也。[footnoteRef:7] [7:  程颢、程颐，《河南程氏遗书》卷二上，中华书局，2004年，第16、17页] 

文章开篇便说“学者须先识仁”，仁就是天地的本性，识仁就是认识天地的本性。而“浑然与物同体”讲的就是我们能达到的最高的境界便是天人合一，要想达到最高的境界，便是先要识仁。仁既是五常之一，又是五常之基础，仁包四德，义礼智信皆为仁。我们要知“先识仁”这个道理，随后表里如一，持之以恒。识仁是道德实践的方向，诚敬存之则是实现此的工夫，[footnoteRef:8]防检便是外在的逼迫，识仁不须要外在时刻告知自己不要做这个不要做那个，而是要内在地持之以恒。心里如果懈怠才会需要防检，但如像开篇已知要先识仁，则有了一个目标在此处树立，心中便不会有所懈怠，自然则无需防检。这个道理是“与物无对”的，“与物无对”便是与物无限，中间没有阻隔、没有隔阂，有对便是有限、有隔阂。那么如何“与物无对”呢，自然便是与物融为一体，如此“万物之用”即是“我之用”。如此“万物皆备于我”和我皆备于万物则也是没有区别的了，“反身而诚”讲求的是一种生命的自认，人生在现实生活中都会有不停地追求，但是任何时候人都需要有生命的反省，人要知道在这有限的不完美的生命中也有其神圣性。如果我们能做到“反身而诚”，则能体会到我生之为人，与万物一体的快乐。如果我不能做到“反身而诚”，则我个人与天地万物不能融为一体，二物有对，则自然不可得乐。 [8:  李韦，《仁者浑然与物同体——程颢的生态哲学面向》，《兰州学刊》，2012（1）] 

世界万物的一体即是仁，宇宙万有的一体即是仁，故万物一体即是仁体，即是本体。[footnoteRef:9]我们将万物说成是共生关联的整体，主要想说的是其中的有机关联，我们不能离开万物而独自存在，万物也不能舍弃我们，两者之间少了任何一个都不再是一个完整的整体。我们说“与物同体”并不是说我们就是万物，万物也就是我们，我们虽然要与万物“无对”，但我们终究不能成为彼此，或者代替彼此。程颢以“浑然与物同体”来解“仁之体”,突出“仁”作为精神境界而非宇宙原理的意义,程颢认为人与万物都以天道易体为体,这就是程颢言“仁者以天地万物为一体”的内在依据。[footnoteRef:10] [9:  陈来，《仁学本体论》，三联书店，2014年，第30页]  [10:  白云方，《“易体神用”视角下的程颢仁学思想研究》，郑州大学硕士学位论文，2013年，第20页] 

我们要在精神境界中认清这点，我们把万物融为一体是要将其中的关联理清，让万物能够紧密融合，二者还是二者，不可变为一者，只可称之“一体”。
在《遗书》中还有一条说：
学者须敬守此心，不可急迫。当栽培深厚，涵泳于其间，然后可以自得。但急迫求之，只是私己，终不足以达道。[footnoteRef:11] [11:  程颢、程颐，《河南程氏遗书》卷二上，中华书局，2004年，第14页] 

我们要识仁，达到“浑然与物同体”的境界，是一个过程，并且有可能是一个极缓慢的过程，在此期间，我们应当“敬守此心”，万万不可急迫。我们如果急于达到这个境界，反而只是为了满足自己的私心，并不是真正的想要识仁或是与物同体，当然最终不可以达道。
我们无论是学习浅显的知识，还是深刻的人生哲学，或是想要达到某种境界，都要首先明确自己的目标，然后在通往目标的途中不忘初心，同时也要及时认清自己的水平。任何事情都不是一蹴而就的，无论是学习最简单的生活技能，还是在精神境界中成圣成贤，我们都不能急迫。我们的目的或是想要获得精神上的满足，或是想要有兼济天下的胸怀，抑或只是想要把生活中的一件小事做好，以此利人利己，都要知道我们只要禀怀着一个善念，坚定地朝着一个方向，最终必然会达到目的。当我们为一件事的准备足够充足的时候，自然就会有一个很好的时机，从而让我们能有机会做好这个事情。
再次回到明道所说的“仁者浑然与物同体”也是这个意思，我们识仁就是确定一个目标、一个理想，我们要为此去奋斗。但是在到达目标之前的很多事情是和我们的目标有关的，我们也许什么都没有意识到，也有可能忽略了某一部分，这也就是没有意识到“万物与我为一”，我们周遭的一切都应与我们有所关联。儒家的仁学主张重视万物一体，或者说万物的共生共在，万物互相关联而成为一体。故仁是根本的真实，终极的实在，绝对的形而上学的本体，是世界的根本原理。[footnoteRef:12] [12:  陈来，《仁学本体论》，三联书店，2014年，第32页] 

当我们能达到“至仁”的境界，我就不再仅仅是浩淼苍茫天地间那犹如尘埃的小我，而是万物为我一身。正所谓“放这身来，都在万物中一例看，大小大快活！”[footnoteRef:13] [13:  程颢、程颐，《河南程氏遗书》卷二上，中华书局，2004年，第33、34页] 


[bookmark: _Toc480307675]2、与张载的对照：“民胞物与”
程颢上述“浑然与物同体”的学说，与张载“民胞物与”的思想也有所关联，张载在《订顽》（《西铭》）中写道：
乾称父，坤称母；予兹藐焉，乃混然中处。……民，吾同胞；物，吾与也。……凡天下疲癃、残疾、惸独、鳏寡，皆吾兄弟之颠连而无告者也。……富贵福泽，将厚吾之生也；贫贱忧戚，庸玉汝于成也。存，吾顺事；没，吾宁也。[footnoteRef:14] [14:  张载，《张载集》，中华书局，1978年，第62、63页] 

那么我们可以明显看出程颢的“仁者浑然与物同体”这一论断，与张载民胞物与的思想密切相关。如果说张载强调把宇宙看作一家，那么程颢则更强调把万物看成一人。[footnoteRef:15]程颢在张载的基础上更加强调与物同体，也更加深刻地为我们揭示了其间难明的道理。 [15:  陈来，《仁学本体论》，三联书店，2014年，第32页] 

天是我的父亲，地是我的母亲，天地生我养我，同样天地也生养万物。那么我虽然渺小，但却混有天地之道于一身，而处于天地之间。人民百姓是我同胞的兄弟姊妹，而万物皆与我为同类。这些有困难的人都是我 受苦而无处诉说的兄弟，在这里又能看出儒家一贯向往的大同世界，而大同也是“仁”的最终归途。富贵是我乾坤父母所赐，用来宽厚我的生活，贫贱是我成功道路上必不可少的坎坷与挑战。在世顺从天地，死去心中安宁。
在明道看来，横渠的《西铭》一篇中“民胞物与”讲的正是“仁之体”：“《订顽》（即《西铭》）一篇，意极完备，乃仁之体也。”[footnoteRef:16]在《识仁》篇中，明道也将自己对“仁”的体会与《西铭》联系起来，在《识仁》篇中写道：“《订顽》意思，乃备言此体。”由此便更可看出明道“仁者浑然与物同体”的观点收到了横渠很大的影响。从境界上看，明道与横渠观点无二，但在根本上不可与二者统一而论。在横渠看来万物皆由天地所生，乃一气之所成，明道却认为天、人本为一体。 [16:  程颢、程颐，《河南程氏遗书》卷二上，中华书局，2004年，第15页] 

在横渠看来，吾人之体，即宇宙之体；吾人之性，则宇宙之性。[footnoteRef:17]我们应当像对待父母一样对待宇宙，我们应当像对待自己的兄弟姐妹一般对待其他人，将生活中的幸运当作宇宙的恩赐，将生活中的挫折当作宇宙的考验。当我们能真正融入这个世界，真实地成为其中一员，我们就真正能感到一种随心所欲。当我们的心灵不再游离于宇宙之外，当我们的精神境界能够和世界相契合，也就能达到“不以物喜，不以己悲”的程度了吧。只有人生真正地豁达，才能感受到“仁体”，才能感受到“仁”作为本体的意义。当我们能够做到亲人亲物，我们也就能够随心所欲，因为宇宙与我本为一体。那么到今天而言，我们也许就不会冷漠，学得会推己及人，当他人他物需要帮助时，我们能不言自明。并且做了一些好的事情之后，我们自然能在内心生发一种浑然的畅快。因为这就如同帮了我们自己，使我们自己受益受利。 [17:  冯友兰，《中国哲学史》，中华书局，2014年，第745页] 


[bookmark: _Toc480307676]3、阳明的发展：“以天地万物为一体”
以一体论仁的方法到了明代更为发展，王阳明特别阐述了万物一体的思想，使其万物一体的思想成为和他致良知思想达到同等重要的地位。[footnoteRef:18]在《重修山阴县学记》中，王阳明说： [18:  陈来，《仁学本体论》，三联书店，2014年，第288、289页] 

圣人之求尽其心也，以天地万物为一体也。……故于是有纪纲政事之设焉，有礼乐教化之施焉，凡以裁成辅相、成己成物，而求尽吾心焉耳。[footnoteRef:19] [19:  王守仁，《重修山阴县学记》，《王文成公全书》卷七，中华书局，2015年，第312页] 

圣人所求尽心而已，圣人想要达到天地万物为一体，不能仅仅做到身边事物为一体。我的父子亲近不代表天下的父子亲近，我对君主忠义不代表天下尽是忠义之人，我的夫妻之间相敬如宾、长幼有序、朋友信义，不代表天下人如此，这就是圣人说自己未尽心的原因。所以圣人要如何“尽心”呢？圣人要设纪纲政事、施礼乐教化，由此成己成物，达到尽心。但这是圣人尽心的工夫，我们要做的就是追寻圣人的脚步，学习圣人的行为，也能做到尽吾心。
自程颢以致王阳明诸学说中，仁之最高实践，即仁者以天地万物为一体的学说。[footnoteRef:20]王阳明在《大学问》中，对此有具体的解释，也使我们更加清晰地了解阳明关于一体论仁的认识： [20:  陈立胜，《王阳明“万物一体”论——从“身—体”的立场看》，华东师范大学出版社，2008年，第34、35页] 

大人者，以天地万物为一体者也。其视天下犹一家，中国犹一人焉。……大人之能以天地万物为一体也，非意之也，其心之仁本若是，其与天地万物而为一也。……小人之心既已分隔隘陋矣，而其一体之仁犹能不昧若此者，是其未动于欲，而未蔽于私之时也。及其动于欲，蔽于私，而利害相攻，忿怒相激，则将戕物纪类，无所不为，其甚至有骨肉相残者，而一体之仁亡矣。是故苟无私欲之蔽，则虽小人之心，而其一体之仁犹大人也；一有私欲之蔽，则虽大人之心，而其分隔隘陋犹小人矣。故夫为大人之学者，亦惟去其私欲之蔽，以明其明德，复其天地万物一体之本然而已耳。非能于本体之外，而有所增益之也。[footnoteRef:21] [21:  王守仁，《大学问》，《王文成公全书》卷二十六 续编一，中华书局，2015年，第1113、1114页] 

儒家的经典《大学》有“三纲领”、“八条目”。三纲领是：“在明明德，在亲民，在止于至善。”以上可以说是王阳明对于明明德的解释。大人也就是能以天地万物为一体的仁者，这里的仁是大人时时存有的心意，是他本就有的一颗仁心，并且他的仁心就是与天地万物一体的。我们见到孺子入井心有不忍，便是把孺子和我们当作了一体，而我们不仅对人有此等感受，我们见到鸟兽哀鸣，内心也会怜悯，那么我们此时也就是和鸟兽一体。鸟兽也是有知觉的的，它们见到草木枯折也会有怜惜，草木见到瓦石破损也会有不忍之情，那么它们就都是将彼此当作了一体。这一体的仁心即使是分尔我的小人也是拥有的，小人的坏念头没有动时，也会有一颗将万物视为一体的仁心。他们的仁心只是被做坏事的念头所遮蔽了。我们都是普通人，都会有私欲，如今是不能做到阳明所说的“仁与万物为一体的”，我们要能去其私欲之蔽，而明明德。
当然，阳明此说，只在心上讲天地万物为一体，还是不够的，只有在本体上讲一体之仁，方才周遍。[footnoteRef:22]如果我们仅仅在心中说一体为仁，那么就罔顾了宇宙中如此许多生灵的存在。我们生于此世间，鸟兽花草也同样生于此世间，人又与它们有甚区别呢？人既与天地万物为一体，自应一视同仁，何以又有厚薄之分？[footnoteRef:23]	 [22:  陈来，《仁学本体论》，三联书店，2014年，第291页]  [23:  蔡仁厚，《王阳明哲学》，九州出版社，2013年，第138页] 


[bookmark: _Toc480307677]二、以知觉论仁
明道以一体论仁的这种境界的基本特征是“浑然与物同体”、“万物一体”，其意义是要把自己和宇宙万物看成息息相关的一个整体，把宇宙的每一部分都看成和自己有直接的联系，看成自己的一部分。[footnoteRef:24]那么在这个意义上“我”就不再指个我的小我了，而是天地一大我。程颢也就不仅仅从一体方面论仁，也强调以知觉方面来论仁的重要性。 [24:  陈来，《仁学本体论》，三联书店，2014年，第262页] 

[bookmark: _Toc480307678]1、明道以知痛痒论仁
明道见医生对病人实施针灸，并观医书，对论仁的方向有了新的体悟：
医书言手足痿痹为不仁；此言最善名状。仁者,以天地万物为一体,莫非己也。认得为己,何所不至?若不有诸己,自不与己相干。如手足不仁, 气已不贯，皆不属己。故博施济众，乃圣人之功用。[footnoteRef:25] [25:  程颢、程颐，《河南程氏遗书》卷二上，中华书局，2004年，第15页] 

医家以不识痛痒谓之不仁，人以不知觉不认义理为不仁，譬最近。[footnoteRef:26] [26:  程颢、程颐，《河南程氏遗书》卷二上，中华书局，2004年，第33页] 

明道以医书中比喻痛感的概念来比喻仁，无可谓不恰当。他以说不仁的例子，将仁显现出来。仁者将天地万物都看作是与自己息息相关的东西，如此自己的境界便无所不至，无有不通。在医书中，医者将手足无法感知疼痛的病症叫作“不仁”，在程颢看来是极为恰当的，因为不识痛痒的不仁与不知义理的不仁在本质上都是相通的。程颢认为一个人麻木不仁，血脉不通，那么就不能将四肢当作身体的一部分来感受，我们必须把万物当作自己的四肢一样，让其与我们血脉相通、气息相贯，才能不是麻木不仁。
我们的四肢对我们来说是极其重要的，如果有任何一肢疼痛的话，我们都会感到不适。但是如果当人患了手足痿痹之症，那么他就感受不到肢体的疼痛，甚至感觉肢体已经和自己本身无关了。人也是如此，宇宙万物就好比我们的四肢，我们不知义理也便就是不识痛痒，便也就是不仁了。不识痛痒是不仁，但是识痛痒也不一定是仁，识痛痒只是仁的一个必要条件，而不能是充分条件。[footnoteRef:27]我们不仅要感受到宇宙万物就是如同我们四肢一般的存在，还要学会爱护它，我们要像不会伤害自己的四肢一样保护这个万物。所以这也就意味着我们在理解明道所说“仁是识痛痒”的时候要知道这不是在生理层面上简单的身体感受，而且切实蕴含在内心的心理感受，我们要把万物作为一种心理感受去知觉。这也就是仁心的境界，是人之为人的本质，也是圣人的境界。[footnoteRef:28] [27:  陈立胜，《王阳明“万物一体”论——从“身—体”的立场看》，华东师范大学出版社，2008年，第33页]  [28:  陈来，《仁学本体论》，三联书店，2014年，第263页] 

天地万物本来就是一体的，人自然也是天地万物，和其他的天地万物相同，不应该明确地作出区分。我们爱一切万物，不应该只爱“小人”眼中的不甚明确的自我。个体作为宇宙万物中的一员，应该给所有事物广泛而平等的仁爱、仁心。就如同我们的肢体被按摩、被爱护会很舒服一样，我们爱护天地万物，万物也会感到舒适，而万物感到舒适，反到我们个人也会觉得很快乐。我们和天地万物休戚相关，有复杂且难以割舍的内在联系，这个联系使我们能够完全不可分地成为一个有机整体，那么万物也就是我的有机组成部分。
人如果把万物当作身外之物，，与己不相干，建立人与万物的主客体对立，觉得内是内，外是外，自己是自己，万物是万物，主观是主观，客观是客观，就好比手足不仁，不是我身体的一部分，就无法达到仁的境界。[footnoteRef:29]就如同孟子所说“万物皆备于我”，这不是说我在客观上已经成就了万物，我在客观上就是真实的万物，而是说在主观上的一种内心的理解万物。我能在精神世界中感受到万物与我为一，无所谓万物无所谓个人，一切都融会贯通，无需多言，这就是我内心最真实的感受。  [29:  温磊，《程颢仁学思想研究》，山东大学硕士学位论文，2010年，第30页] 

程颢以万物同体论仁是指出仁的境界的内涵意义，而以知觉论仁，则是指出仁作为境界的感受形式。[footnoteRef:30] [30:  陈来，《仁学本体论》，三联书店，2014年，第263页] 


[bookmark: _Toc480307679]2、上蔡的继承：“仁是识痛痒”
上蔡虽然师承二程，但他的思想还是与大程，也就是程颢更为接近。尤其是在以知觉论仁方面，上蔡在程颢的以知觉论仁的基础上有了进一步的发挥。明道将人体对痛痒的感受与仁联系起来，认为“人以不知觉不认义理为不仁”，上蔡继此观点之后明确提出了：
仁是四肢不仁之仁，不仁是不识痛痒，仁是识痛痒。[footnoteRef:31] [31:  朱熹，《朱子全书外编》，《上蔡语录》，卷中，华东师范大学出版社，2010年，第20页] 

但在上蔡以知觉论仁之前，他的以生意论仁为此奠定了基础。因为在传统哲学中，“仁”都有一种生命力的体现，上蔡也曾对此有过表述：
活者为仁，死者为不仁。今人身体麻痹不知痛痒谓之不仁，桃杏之核可种而生者谓之桃仁杏仁，言有生之意。[footnoteRef:32] [32:  朱熹，《朱子全书外编》，《上蔡语录》，卷上，华东师范大学出版社，2010年，第2页] 

谢良佐认为活者如果身体麻痹则为不仁，死者无知无觉亦为不仁，那么可否说他认为如果麻木不仁地活着，就和死去没有差别了呢？他举桃核杏核之例来说仁生之意涵，说能生长出更多树苗，带来更多生意的核为仁。按照上蔡的观点，自然界的“生生之理”，实际上是构成生命本质的潜能，在其无限发展中，潜能转变为动能，并在人的生命中得到实现，即人之所以为人之仁。[footnoteRef:33] [33:  王光红，《谢良佐仁学思想研究》，湘潭大学硕士学位论文，2008年，第7、8页] 

上蔡接着说道：
心有所觉谓之仁。仁则心与事为一。草木五谷之实谓之仁，取名于生也。……四肢之偏痹谓之不仁，取名于不知觉也。……事有感而随之以喜怒哀乐，应之以酬酢尽变者，非知觉不能也。身与事接，而心漠然不省者，与四体不仁无异也。……此善学者所以急急于求仁也。[footnoteRef:34] [34:  朱子《论语精义》中记述上蔡的话，转引自陈来《仁学本体论》] 

这段话更加深刻地说明了内心与万物联系的重要性。程颢是把“知觉”、把“觉”与仁几乎对等起来，但是谢良佐对此有了更进一步的发挥，他将“觉”和“仁”互训，将“觉”提升到了本体论的高度。[footnoteRef:35] [35:  王光红，《谢良佐仁学思想研究》，湘潭大学硕士学位论文，2008年，第10页] 

他认为仁是心与事的统一，当我只是单纯地将身体与万物联系起来，那么并不能到达“仁”，我们必须要从内心深处与世间万物产生联系。仅仅是因为外事外物而产生的瞬发的喜怒哀乐各种情感，并不能说是真正的“仁”，虽然这的确是我内心的感受，并且是与万物联系起来的感受。我们要求仁，不能仅仅是说我知道了如此是仁便足矣，还要切实做到此等程度。我仅仅是知道一些道理是不能说学会甚至完成了的，我们必须去以身心去融入其中，切实体会当中的很多不可言语的情境，也许才能够道一句完成了的。

[bookmark: _Toc480307680]3、朱子的反思：反对以知觉论仁
朱子认为上蔡的“以知觉论仁”中的“知觉”指的是身体上的单纯知觉，“正谓知寒暖饱恶之类尔，推而至于酬蚱佑神”[footnoteRef:36]，朱子认为心是人的知觉，而人心有善有恶，“或问心有善恶否？曰：心是动底事物，自然有善恶。”[footnoteRef:37]那么就不能单纯地以知觉来言仁，因为在朱子看来知觉也是分善恶的，如若是恶的知觉，便不能认为它是仁了。人的一切行为都是由心生发出来的，心不可测，但要分其善恶，善的思绪念头是心，恶的思绪念头也是心，但恶的知觉不可为仁。 [36:  转引自：高会霞，《朱熹仁学思想研究》，河南大学硕士学位论文，2003年，第20页]  [37:  黎靖德编，《朱子语类》，中华书局，1986年，第86页] 

朱子把仁解释为 “心之德，爱之理”，反对对仁的玄妙理解：
知觉便是心之德。仁只是爱底道理，此所以为心之德。[footnoteRef:38] [38:  黎靖德编，《朱子语类》，中华书局，1986年，第465页] 

说仁有知觉是因为知觉属于“智之端”。仁包义礼智，智是仁的一部分，故仁包知觉。但以知觉说仁则不可，“知觉自是智之事，在四德是贞字，而智之所以近乎仁者，便是四德循环处，若无这智，便起仁不得。”[footnoteRef:39] [39:  黎靖德编，《朱子语类》，中华书局，1986年，第477页] 

朱子认为：
觉者是要觉得个道理，须是分毫不差,方能全得此心之德,这便是仁。若但知得个痛痒,则凡人皆觉得,岂尽是仁者耶？[footnoteRef:40] [40:  黎靖德编，《朱子语类》，中华书局，1986年，第2585页] 

他反对一切以知觉和意识活动都为道德意识活动[footnoteRef:41]，如果说知痛痒就是仁的话，岂不是人人都是仁者，都是圣人了？所以仁者不仅要知痛痒，还要认清知痛痒的道理，并且得德，才可谓不是只在生理上简单地知痛痒。 [41:  陈来，《朱子哲学研究》，三联书店，2010年，第264页] 

但是我认为上蔡其“知痛痒”的意涵也不仅仅是简单的肢体意味，他也同样强调在精神上感知万物，但朱子的说法更加明确。朱子明确划分了知觉的善恶，阐释了到达仁之境界的困难，不是人人简单地感知就能成仁的。我们必须深刻认识宇宙的万物，深切感知它们的存在与变化，才可谓真正地成为仁者。

[bookmark: _Toc480307681]三、以生意论仁
如果说明道思想中精神境界的仁，其意义为万物一体，那么，他的思想中作为宇宙原理的仁，其意义是“生生不息”。[footnoteRef:42]程颢曾言：“万物之生意最可观”，程颢关注自然界欣欣向荣的生命之力，充满了生命力的宇宙便是天地给予万物的生之大德。 [42:  陈来，《仁学本体论》，三联书店，2014年，第264页] 

[bookmark: _Toc480307682]1、明道谈生生不息
我们的宇宙充满了勃勃的生机，人类、动物、植物能展现出盎然的生意的最终的依据是什么呢？我认为是宇宙之仁，是天之仁。
天地之大德曰生。天地氤氲，万物化醇。……万物之生意最可观，此元者善之长也，斯所谓仁也。人与天地万物一体也。[footnoteRef:43] [43:  程颢、程颐，《河南程氏遗书》卷十一，中华书局，2004年，第120页] 

在程颢看来，生生就是天地赠予我们最珍贵的礼物，我们每一个生命降临于世都是世界对我们的爱，我们出现并持续存在的原因就是天地的仁，亲人的爱。在一个婴孩出世，一颗幼苗破土，天地的仁善就已经下贯于世了。无论是道家所说“天地不仁，以万物为刍狗”，还是儒家历代先贤以至程颢的“人与天地万物一体”，其实都说明了天地的生生仁爱之心。道家所说的天地的不仁，又何尝不是一种仁呢。天地无所偏爱，我们存在于宇宙之中无所依靠，祖先凭借高于其他生物的智慧，用艰难的斗争换来我们如今对这个世界的领导权。天地对万物无所偏爱，但它赐予了所有生命生的权利和希望，一切都看似无所依凭，却不知吾身吾命便已是多少人求而不得之物了。凭着一身浩然正气，在天地氤氲之间，万物化生之际，我们不知不识仁善，才是莫大的罪恶。我一个人在路上，摒弃周遭的繁杂，不去想他人给我的关爱，只是自由地呼吸着，放肆地微笑着，时而奔跑时而跳跃，这就是天地大德大化的流行。我可以有充足的氧气，健康的身体，快乐的灵魂，满足的精神以及那前方不断延伸的道路。如今我们想要的东西太多了，却早已忘记自己拥有什么，“万物之生意最可观，此元者善之长也，斯所谓仁也”，程颢赋予充满无限生机、洋溢盎然生意的整体宇宙以仁之意涵，此整体宇宙又以其所展现的无限生机、盎然生意诊释着仁的意涵，亦成为仁的基本存在和展现的方式。[footnoteRef:44] [44:  温磊，《程颢仁学思想研究》，山东大学硕士学位论文，2010年，第17页] 

程颢认为万物的生意也就是仁，人就是与天地一体的所在。天地氤氲，万物化生，创造不已，宇宙即连绵不绝的生生之流，万物皆长养与生机之中，万物同秉此生机以为自性，而宇宙乃为一生生大流，宇宙处处生趣洋溢、生意流行。[footnoteRef:45] [45:  陈来，《仁学本体论》，三联书店，2014年，第38页] 

张九成曾说：
明道书窗前有茂草覆砌，或劝之荃，曰：“不可！欲常见造物生意。”又置盆池畜小鱼数尾，时时观之，或问其故，曰：“欲观万物自得意。”草之与鱼，人所共见，唯明道见草则知生意，见鱼则知自得意，此岂流俗之见可同日而语！[footnoteRef:46] [46:  黄宗羲、全望祖，《宋元学案·明道学案下》，中华书局，1986年，第578页] 

明道书窗前有草生长过于茂盛，有人劝他把它们除去，明道说不可除去，因为要以观草木的生长来感受宇宙的造物之意。又养几尾小鱼来观赏万物的自得之意。由此张九成也发出明道不落于流俗的感慨，确实如此，我们日常看花草虫鱼，至多是欣赏它们的美丽姿态，却从未想过他们的生命是如何自在，生机又是如此旺盛。
由此可以看出明道很善于关注生活中的细节，可以在虽然只如草、鱼这类在常人看来无关紧要的小物之上，感受到天地宇宙的生生仁意。我们也应该尽量去学习，去感受、体会世间万物的生意。在我们这不算绵长也不知终点的生命中，有太多的过客也有太多的永恒。就如同《庄子·逍遥游》中的朝菌与彭祖，我们也许是朝菌生命中的彭祖，也有可能是彭祖生命中的朝菌，但我们不必悲伤也不必欣喜。生命之长不一定是乐，生命之短也非苦不可言，如苏子所说的“自其不变者而观之，则物与我皆无尽也”，我们都存在与这生机勃勃的宇宙天地之中，万物皆由生生仁意所化，我的生命和他的生命都是等同的，只要天地还在，生命还在，那么我也就还在，他也就还在。
每年四季交替，每天日升月落，每分每秒时间流转，如水般不舍昼夜，但这些都在天地的规律之中变幻。上一秒的我们已经不是这一秒的我们，但这天地还是这天地，万物还是这万物，在这生机之中自然生长，也自然凋敝。当我存在在这里我是一个能被自己和他人所意识到的生命体，当我个体的身体至于生命走到尽头于我而言我不在了，但于宇宙而言，于万物而言，我只是换了一个存在的方式。
关于人心之仁，程颢认为不仅万物的生命是宇宙生生仁爱的体现，心之仁也是宇宙生生的体现。天地化生万物仁意，我们处于这个生意盎然的世界，自是存有一颗关乎仁的心。仁是本性而并非情感，我们因仁而生，个体的消亡也是仁之规律，在此间自然生发出仁爱之心。我们在天地间与万物共生，仁意充沛萦绕在我们之间，自是应该互相关爱，无所伤害。
[bookmark: _Toc480307683]
2、对朱子的影响：“天地以生物为心”
朱子在《中庸章句》中说：
仁者天地生物之心，而人得以生者，所谓“元者善之长也”。[footnoteRef:47] [47:  朱熹，《四书章句集注》，中华书局，2011年，第28页] 

在《仁说》中也说道：
天地以生物为心者也，而人物之生，又各得夫天地之心以为心者也，故语心之德，虽其总摄贯通无所不备，然一言以蔽之，则曰仁而已矣。……盖天地之心，其德有四，曰元亨利贞，而元无不统；其运行焉，则为春夏秋冬之序，而春生之气无所不通。故人之为心，其德亦有四，曰仁义礼智，而仁无不包；其发用焉，则为爱恭宜别之情，而恻隐之心无所不贯。……此心何心也？在天地则怏然生物之心，在人则温然爱人利物之心，包四德而贯四端者也。[footnoteRef:48] [48:  朱熹，《朱子全书》，上海古籍出版社，安徽教育出版社，2002年，第3279页] 

“生”字是朱熹心说的基本前提和出发点，也是说明朱子哲学和儒家哲学是生命哲学的核心概念。[footnoteRef:49]朱熹认为，天地把创生万物当作心，而人与万物的创生，又是各自得到天地的生物之心来作为自己的心的，所以说心之德为仁。朱子在此也说明了生与仁、仁与爱的关系，即生是仁的基础，仁是爱的人性依据，爱是仁的情感表现。[footnoteRef:50]天地之德为元亨利贞，元为首；天地运行的法则有春夏秋冬之序，春生夏长秋收冬藏，生命轮回永不止息。人心也有仁义礼智四德，仁为其首无所不包。那么仁心就是天地的怏然生物之心，就是人的爱人利物之心。这也是朱子所独到，与二程不同之处，朱子认为二程以前大家谈仁，都离不开爱；而二程之后大家都不再谈爱，而只是在理性角度谈仁了，这也缺少了一定的人性关怀。 [49:  蒙培元，《朱熹哲学十论》，中国人民大学出版社，2010年，第116页]  [50:  陈来，《仁学本体论》，三联书店，2014年，第310页] 

朱熹也对仁有相对完整的表述：“仁者，爱之理，心之德也。”[footnoteRef:51]还有，“仁者，心之德，爱之理。”[footnoteRef:52]朱熹强调以爱言仁，仁是天地大德。我们得以生存与天地间，就是天地给予我们的生命。我们每个个体都有自己的父母，但是我们所有的个体都有共同的父母，那就是天地，因为天地的仁爱之心，我们生存并成长于这个阔然宇宙之中。正因为生我者有仁爱之意，我对万物才有爱护之心，天地之间万物互爱，才营造了如此融贯天地的大仁。 [51:  朱熹，《四书章句集注》，《论语集注》，中华书局，2011年，第50页]  [52:  朱熹，《四书章句集注》，《孟子集注》，中华书局，2011年，第201页] 


[bookmark: _Toc480307684]
结语
明道仁学体系宏大，概括甚广，可谓在宋明理学史乃至儒学史上添了浓墨重彩的一笔，也是承上启下的重要思想。前承周敦颐、张载的太极与民胞物与的思想，下启谢良佐、朱熹的生生仁爱之意。
明道的仁学囊括了万物一体的天地本性，明确讲述识仁之重要性；通过论述知觉识仁让我们明白在天地间我们的感知是何等伟大；再由生意言仁，让我们知道万物共同处于这生生不息的仁爱之下。明道为我们建立了如此宏大的一个宇宙观，让我们能因此认清自己的内心与本性，体味生命的伟大与永恒。
儒学在中国思想史上能够一直占领主流地位，与其与时俱进的特征是脱不开关系的，历代大儒均以现实为出发点，为统治者和百姓点明前方的发展方向，顺应时代的发展潮流，而对自身作出相应的改变。汉唐以来儒者不求创新，桎梏于前人的思想无法寻求突破，道家、佛家的日益壮大也让儒学式微。北宋初期文官武官政权矛盾尖锐，由于土地兼并，社会的矛盾也在日益加深。明道在此时构建了一个以天理与仁合二为一的宇宙体系，使儒学发展到一个新的阶段，加大了儒学的影响力，也在一定程度上缓解了社会矛盾。明道的仁学思想在历史上也占有很重要的地位，至今也仍有学习和借鉴的现代意义。
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